
Ideale Reiseverpfl egung: Köstliche Sandwiches
Rezept des Monats

•  Baguettes

•  Salat

•  Gemüse 
   (Tomaten, Gurken, Radieschen)

•  Butter oder Mayonnaise

•  nach Belieben:

     ‣  Wurst

     ‣  Käse

     ‣  Wiener Würstchen

     ‣  Kalte Schnitzel

     ‣  Thunfi sch

     ‣  Ei

Was Sie aus Ihrem 
Edeka Markt noch brauchen:

Das Sandwich ist ursprünglich eine englische Erfi ndung
aus dem 18. Jahrhundert. Den Möglichkeiten für die 
beliebten belegten Brote sind keine Grenzen gesetzt:
Thunfi sch, Schinken, Käse, Ei – erlaubt ist, 
was schmeckt.

Baguettes, Salat, Gemüse (Tomaten, Gurken, Radieschen), 
Butter oder Mayonnaise und nach Belieben: Wurst, Käse, 
Wiener Würstchen, kalte Schnitzel, Thunfi sch, Ei ...

Überraschend einfach und lecker sind die nach französischer 
Art belegten Sandwiches. Schneiden Sie ein Baguette 
in 2, 3 oder 4 längliche Teile. Nachdem Sie diese auseinan-
dergeschnitten haben, dient ein wenig Butter oder auch 
Mayonnaise als Grundlage. Nun folgen je nach Geschmack 
Thunfi sch, Wurst, Käse oder Ei. Gurken, Salatblätter oder 
Tomatenscheiben runden den Belag ab. Wer es pikant mag, 
dem seien auch Radieschen, Pepperoni oder Oliven 
empfohlen.
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Ihnen einen 
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