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=DERRl Wilde Wetterwechsel

Aufwarmen oder abkiihlen? Mit unseren Rezepten sind Sie fiir jede
Wetterlage gewappnet! Je nach Bedarf empfehlen wir eine kalte
Melonensuppe oder Geschnetzeltes Ziiricher Art.

Kzite Melonensuppe Zubereitung:

Zutaten fiir 4 Personen: Halbieren Sie die Melonen und entfernen Sie die Kerne mit einem
o Loffel. Legen Sie die entkernten Melonen 30—45 Minuten ins Gefrier-

* 11/2 orangefleischige Melonen fach, danach kénnen sie geschélt und in grobe Stiicke geschnitten

+ 2-3 EL Limettensaft
+ 1-2 EL Agavendicksaft

+ 3 EL ganze Mandeln
- 3 EL Honig Erhitzen Sie den Honig in einer Pfanne und geben grob gehackte

- 150 g kdrniger Frischkase Mandeln dazu. Vergessen sie nicht die Pfanne zu schwenken!

werden. AnschlieBend purieren Sie die Melonen und wiirzen Sie mit
Limettensaft und Agavendicksaft.

Zum Servieren die Melonensuppe in tiefe Teller geben und garnieren
mit Frischkése und Honigmandeln garnieren.

Geschnetzeltes Liiricher Art

Zutaten:

+ 1 Dose Pfifferlinge

+ 1 Schalotte

+ 250 g Schweineschnitzel

+ 125 Creme fraiche

+ 100 ml Gemdusebriihe

+ 1 EL Zitronensaft

+ Speisedl (z. B. Sonnenblumendl)
- Salz, Pfeffer

Zubereitung:

Lassen Sie die Pfifferlinge abtropfen und zerkleinern Sie sie bei W&S sle 2US |hrem
Bedarf. Danach die Pfifferlinge und die Schalotte fein wurfeln. i '
Zuletzt die Schnitzel mit Kiichenpapier trocken tupfen und in i Edﬁkﬁ*‘m&ﬂ{t ﬁ@ﬂh hl‘élﬂﬂhﬁﬁ%ﬁ

dinne Streifen schneiden.
Die Fleischstreifen werden in der Pfanne mit etwas Ol bei starker

Hitze kurz angebraten und mit Salz und Pfeffer gewdrzt. Im ! * Melonen * Frischkase
Anschluss diinsten Sie die Schalottenwiirfel in etwas Ol glasig und - Limetten oder - Pfifferlinge
braten sie mit den Pfifferlingen an. Fiigen Sie Créme fraiche, ! Zitronen .

Krauter und Brihe hinzu und schmecken Sie mit Zitronensaft, ' ’ SChVYeme-
Salz und Pfeffer ab. Zuletzt geben Sie die Fleischstreifen wieder ! * Mandeln schnitzel
hinzu. .« Honig - Créme fraiche
Die SoBe darf nun nicht weiter kochen, damit das Fleisch | - Agavendicksaft

nicht hart wird. Mit Beilagen servieren und genieBen! %

www.edekamarkt-voigt.de

Rile Zutaten finden Sie natiirlich in lhrem Edeka Markt: B Ncundorfer StraBe 25 | 08523 Plauen




